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AI DOCENTI 

E AI GENITORI DEGLI ALUNNI DELLE CLASSI TERZE DI 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

AL SITO WEB 

ATTI 
 

Oggetto: Servizio di supporto psicologico online “AscoltaMI” per gli alunni delle classi 
terze di scuola secondaria di primo grado. 
 
Si comunica che il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha attivato, a partire dal mese di 
marzo 2026, “AscoltaMI”, un servizio di sostegno psicologico facoltativo e gratuito, del 
quale potranno usufruire gli alunni delle classi terze di scuola secondaria di primo grado. 
Il servizio viene erogato in modalità telematica ed è reso in maniera individuale mediante 
la fruizione, per una sola volta nel corso dell’anno scolastico, di un voucher che garantirà 
cinque incontri della durata di 60 minuti ciascuno. L’iniziativa è finalizzata a promuovere 
il benessere emotivo, relazionale e scolastico e rappresenta un’importante opportunità 
di ascolto e supporto per gli alunni, attraverso professionisti qualificati, in un’ottica di 
prevenzione del disagio e di superamento delle fragilità. 
Gli psicologi che offriranno il servizio saranno individuati dal Consiglio Nazionale 
dell’Ordine degli Psicologi (CNOP) tra professionisti iscritti all’albo da almeno tre anni e 
con esperienza in ambito scolastico e in progetti per l’età evolutiva di almeno tre anni. 
Le famiglie interessate potranno presentare domanda per ottenere il voucher attraverso 
l’accesso alla piattaforma UNICA, in totale autonomia. 
 
Per ulteriori informazioni è possibile consultare la comunicazione ufficiale del 
Ministero al seguente link: 
 

https://www.mim.gov.it/-/supporto-psicologico-in-arrivo-ascoltami-il-servizio-

di-sostegno- psicologico-rivolto-agli-studenti-erogabile-in-modalita-telematica-

valditara-tassello 
 
 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Barbara Bernardone  
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