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Progetto prevenzione Bullismo e Cyberbullismo: #noidiciamonoalbullismo
Premessa

Uno dei principali obiettivi dell’Istituto Comprensivo di Rosciano & di prevenire e contrastare
qualsiasi forma di bullismo e/o cyberbullismo che si manifesti all’interno degli spazi di pertinenza
dell’lstituto, in ogni ordine e grado di scuola. Per contrastare il fenomeno si & provveduto alla
stesura del Regolamento di Istituto #Smontailbullo nel quale sono stati specificati:

e | riferimenti normativi;

e il ruolo delle figure scolastiche

e come la scuola interviene nei casi di Bullismo e di cyberbullismo.
Nel nostro Istituto, inoltre, come in tutte le scuole italiane, & stato individuato un referente per
contrastare il fenomeno del bullismo e del cyber bullismo, un Team Antibullismo o dell’Emergenza
costituito dal Dirigente scolastico, da docenti referenti e dall’Animatore Digitale.
In questo contesto nasce il progetto #/SayNoToBulliyng il cui obiettivo € mettere in atto, nell’anno
scolastico 2025/2026, una serie di azioni volte alla prevenzione di fenomeni legati al Bullismo e al
Cyberbullismo.

Target: alunni e alunne delle classi IV e V della Scuola Primaria e studenti e studentesse Scuola
Secondaria

Fasi del progetto

Il progetto si sviluppera durante I'anno scolastico con la seguente scansione:
1. Azione di Sensibilizzazione novembre/febbraio
2. Azione di Monitoraggio gennaio/maggio

Durante lo svolgimento del progetto verranno realizzate attivita guidate condotte dai docenti o da
esperti (forze dell’ordine /associazioni contro il bullismo scolastico /assistenti sociali ), basate su
schede, visione di filmati, brani della letteratura e giochi di ruolo

Azione di Sensibilizzazione
Obiettivi:
1. Sensibilizzare e istruire i ragazzi sulle caratteristiche del fenomeno e dotarli degli strumenti
per affrontarli (Bullismo e Cyberbullismo)
2. Sensibilizzare, informare e formare le famiglie sull’utilizzo di strumenti di parental control
che limitino I'accesso a contenuti potenzialmente pericolosi in rete (Cyberbullismo);
3. Sensibilizzare, informare e formare gli educatori (insegnanti e genitori) in merito agli
strumenti di comunicazione/interazione della rete
Far conoscere e riconoscere ai ragazzi i pericoli della rete: adescamento e cyberbullismo
Istruire i ragazzi in merito alle strategie comportamentali per ridurre i rischi di esposizione
Attuare interventi di educazione all’affettivita (Bullismo e Cyberbullismo)
Promuovere interventi di collaborazione, tutoring aiuto reciproco (Bullismo e
Cyberbullismo)
8. Attuare percorsi di educazione alla convivenza civile e alla cittadinanza (Bullismo e
Cyberbullismo)

No vk


https://www.istitutocomprensivorosciano.edu.it/wp-content/uploads/2023/08/REGOLAMENTO_BULLISMO_E_CYBERBULLISMO_a.s._2021-2022.pdf_G.pdf.pades_.pdf

Azione di Monitoraggio

4.

Obiettivi:

Monitorare il livello di presenza del fenomeno “bullismo e del Cyberbullismo” nel territorio
Identificare le vittime di bullismo/cyberbullismo e provvedere alla loro tutela mediante
programmi di intervento individuali

Identificare “i bulli” e limitare gli atti di bullismo mediante lo studio e la realizzazione di
programmi individuali per il recupero dei casi “a rischio”

Individuare e sperimentare strategie innovative per affrontare il fenomeno

Attivita proposte

Visione di cortometraggi sul bullismo e relativi lavori in gruppi di apprendimento
cooperativo

Questionari per il monitoraggio

Lavori in piccoli gruppi di apprendimento cooperativo (dando importanza ai ruoli
all'interno dei sottogruppi) su brani letterari come tematica il bullismo
ROLE-PLAYING per rappresentare il bullo, la vittima e gli spettatori

Scala di autovalutazione: “ la mia vita a scuola”

Presentazione/relazione finale degli aspetti salienti del fenomeno.

Tempi del progetto: intero anno scolastico
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